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De STAP naar gezonder: 
Het Samen Fit en Veilig project
Het project “Samen Fit en Veilig” is opgezet door de Digidokters van SonenBreugelVerbindt.  
De deelnemers werken in groepjes op een plezierige manier samen aan fitheid en veiligheid  
van een gezond leven. 28 deelnemers doen nu mee aan het project. Het project wordt  
gesubsidieerd door de STAP naar Gezonder beweging (voorheen Grozzerdammen).

Fitheid. Om fit te zijn en te blijven is het 
noodzakelijk om je voldoende te bewegen, goed uit 
te rusten, op je gewicht en op je voeding te letten. 
De deelnemers maken gebruik van een Fitbit digitale 
weegschaal en een app op de smartphone om de gege-
vens van hun activiteiten (automatisch) te registreren 
en overzichtelijk te presenteren. 

 
Het is ook mogelijk om de gegevens in een beken-
de vertrouwde groep veilig met elkaar te delen. De 
deelnemers in het project vormen groepen van 3 tot 
5 personen, die op elkaar willen letten, elkaar willen 
helpen en stimuleren om samen aan fitheid te werken. 
Bijvoorbeeld door samen een wandeling of fietstochtje 
te maken. Of als iemand zich niet vaak genoeg met de 
digitale weegschaal weegt, hem of haar aansporen dat 
vaker te doen. Eens per maand zal een niet-praktise-
rend huisarts en een praktijkondersteuner van Medisch 
Centrum De Linden de gedeelde gegevens beoordelen 
en tips en aanwijzingen geven. 

Veiligheid. Veel mensen en vooral ouderen 
wonen alleen. Het is dan een veilig idee om deel uit te 
maken van een vertrouwd groepje dat op elkaar let: 
iedere deelnemer uit de groep meldt dagelijks in een 
Whatsapp-groep hoe het gaat. Stel dat iemand zich op 
een dag niet meldt. Dan kan er iets gebeurd zijn. De 
groepsmaatjes komen dan in actie volgens een vooraf 
afgesproken protocol en alarmeren eventueel de omge-
ving (familie, vrienden, buren, etc.).

Het proefproject is in januari begonnen en loopt tot 
eind april. Dan zullen de resultaten geëvalueerd worden 
en wordt er een besluit genomen over het vervolg. •

 
Als u geïnteresseerd bent om mee te doen  

aan een eventueel vervolgproject dan kunt u zich  
aanmelden door een mail te sturen naar:  

info@sonenbreugelverbindt.nl.

Wilt u meer weten?

Om fit te blijven is het noodzakelijk om  
voldoende te bewegen, goed uit te rusten  
en op je gewicht en voeding te letten.
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SonenBreugelVerbindt start in het voorjaar met FietsPraatje

Wil je op je smartphone zien wat SonenBreugelVerbindt 
allemaal doet? Installeer dan onze app op je mobiele  
telefoon. Dan heb je ook meteen een mooi overzicht  
van alle activiteiten in Son en Breugel en het nieuws  
dat voor ons belangrijk is. Je kunt de app installeren  
vanaf de website www.sonenbreugelverbindt.nl •

“  Op de duofiets kon ik  
eindelijk zelf fietsen”

Het project FietsPraatje is een initiatief van SonenBreugelVerbindt 
dat mensen wil helpen om meer te bewegen door het vinden van 
een vrijwilliger waarmee je samen kunt fietsen. Het is bedoeld 
voor mensen die graag willen fietsen, maar hier om verschillende 
redenen niet altijd toe in staat zijn. Het kan bijvoorbeeld gaan om 
mensen met een lichamelijke of geestelijke beperking, ouderen of 
mensen die gewoon wat extra motivatie nodig hebben om te gaan 
fietsen. FietsPraatje koppelt deze mensen aan vrijwilligers die 
graag willen helpen bij het fietsen. De vrijwilligers helpen bij-
voorbeeld bij het in- en uitstappen, bij het fietsen in een groep 
of bij het kiezen van een geschikte route.

FietsPraatje wordt georganiseerd door SonenBreugelVerbindt en 
wordt ondersteund door verschillende organisaties. In de plaatse-
lijke media zal bekend gemaakt worden wanneer dit project wordt 
opgestart.                                                                                •                                                       

Dat is handig!  
De SonenBreugelVerbindt 
App. Download ‘m nu ook!
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Download ook deze  
handige app met vele 
verbindingen en contacten 
naar bijna alle (hulp-)
instanties. Ook vind je er 
alle info en laatste nieuws  
van Son en Breugel.

son
en
breugel

Voor veel inwoners van Son en Breugel is het  
niet de normaalste zaak van de wereld dat ze  
ergens naartoe kunnen gaan, ook al zouden ze 
dat wel willen. Om deze inwoners tegemoet te 
komen heeft SonenBreugelVerbindt een internet 
tv kanaal in het leven geroepen; SonenBreugel- 
TV. De vrijwilligers van SonenBreugel-TV  
proberen veel belangrijke evenementen vast te  
leggen of live uit te zenden via de website:  
www.sonenbreugeltv.nl. Wil je zien wat er de 
aflopen jaren allemaal gebeurd is in het dorp  
ga dan naar Uitzending Gemist. Hier vind je 
allerlei opnames van Carnaval tot concerten van 
de harmonie en van de Paasmis tot de intocht 
van Sinterklaas. Ook hebben we een afdeling  
Archief. Hier staan leuke films op die de vorige 
eeuw in Son en Breugel mooi in beeld brengen. •

Foto: Wil Feijen

4                 



5SAMEN • April 2023

Zorg voor jezelf
Investeer in een positieve gezondheid. 
Wil je meer weten over een (terugkerend) 
probleem waar je tegenaan loopt, alvo-
rens je een eerste stap wilt zetten naar 
hulp zoeken? Ga dan liever eerst zelf aan 
de slag en ga naar www.sonenbreugelver-
bindt.nl. Daar staan 25 modules op om 
je te helpen. Medisch Centrum de Linden 
heeft deze Zelfhulpmodules samenge-

steld. Als je bijvoorbeeld beter wil sla-
pen, vind je adviezen wat er zelf aan  
kunt doen. Wel even digitaal inloggen 
en een account aanmaken.              •

Als je nog meer informatie wilt,  
stuur je even een mail naar:  
info@sonenbreugelverbindt.nl

WhatsApp�buurtalarmgroepen
Er was duidelijk behoefte aan meer veiligheid, meer contact met de politie, met de BOA’s en de gemeente. 
Daarom zijn er WhatsApp buurtalarmgroepen opgezet. In heel Son en Breugel hebben we nu meer dan 50  
buurtalarmgroepen en meer dan 60 beheerders. Op de website van SonenBreugelVerbindt kan iedereen die 
groepen terugvinden. Handig! Zeker als je je wilt aanmelden. Tweemaal per jaar komen de beheerders bij 
elkaar op het Gemeentehuis. Zij kiezen zelf de onderwerpen uit waar ze meer over willen weten. De laatste 
lezing ging over synthetische drugs.                                                                                                    •

Wijkondersteuners
Er is veel behoefte aan informatie en de ont-
wikkeling van leefbare en zorgzame wijken. 
Elkaar helpen en het eigen sociale netwerk 
versterken is steeds belangrijker! Zeker bij 
onze oudere inwoners is daar veel vraag naar. 
In 2023 start SonenBreugelVerbindt met onder- 
steuning van de LEV groep een project met 
wijkondersteuners die vroegtijdig zaken kunnen 
signaleren en waar mogelijk de contacten 
kunnen leggen tussen de inwoners en instanties 
zoals de Gemeente, het CMD, de LEV groep en 
meer lokale instanties.                              •

Minddistrict met 25 zelfhulp modules

Elkaar helpen en  
het eigen sociale 
netwerk versterken is 
steeds belangrijker!
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In de zomer zitten veel senioren alleen. Kinderen en vrienden zijn dan 
vaak op vakantie. SonenBreugelVerbindt probeert in de maand augustus 
met activiteiten te komen om hier wat aan te doen. Dat leidde tot  
een bezoek van 45 inwoners aan het Provinciehuis in Den Bosch. Vooral  
de bezichtiging van de atoomkelder sloeg in als een bom. Overigens  
doen we dat ook samen met de Seniorenraad, PVGE, Hoi Huis, KBO Son, 
KBO Breugel, CG Platform, Lev Groep, IVN en de Erfgoed Vereniging. •

Vaak leven mensen in dezelfde straat maar 

kennen ze elkaar niet. Voor sommigen leidt 

dat tot eenzaamheid. Wat is nu mooier om 

de inwoners bij elkaar te brengen voor een 

BBQ, of een speurtocht, of om vogelhuisjes 

te bouwen. En als een buurt of straat een 

activiteit opstart, komt SonenBreugelVerbindt 

langs met vlaaien; afgelopen jaar maar liefst 

250 stuks. Gesponsord door de PLUS, Marcel 

en Jeannette Verhoeven.                         •

Burendag  
in september

Marcel en Jeannette Verhoeven

Senior  
zomeractiviteiten  
in�augustus

45 Inwoners van Son en Breugel bezochten 
het Provinciehuis in Den Bosch.

Mede door sponsoring  
van de PLUS is Burendag 
een groot succes!

Fietsen is populair bij ouderen.

Samen aan de koffie.
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In de Eifellaan hebben bewoners onder de bezielende 

leiding ven mevrouw Coremans een plantsoen hele-

maal ingericht als jeu de boules baan. Mede daardoor 

is het Airborne monument in ere hersteld. Iets wat de 

gesneuvelden in de Tweede Wereldoorlog toch zeker 

wel verdienen. Een prachtige buurtactiviteit waarbij 

de bewoners aan het roer stonden en de gemeente 

faciliteerde. SonenBreugelVerbindt heeft gezorgd  

voor de coördinatie.                                            •

Buurtactiviteit 
EifellaanDigidokters

Thema-middagen
De Digidokters hebben het afgelopen 

jaren 4 themamiddagen over de digita-
lisering van de huisartsen en de gezond-
heidszorg georganiseerd. Deze middagen 
werden, met een gemiddeld aantal be-
zoekers van meer dan 120, uitstekend 

bezocht. Ook in 2023 zullen we doorgaan 
met het organiseren van informatieve 
bijeenkomsten voor de hele gemeen-

schap over digitalisering van de gezond-
heid en de gevolgen voor u.

Wij begroeten u graag op  
onze bijeenkomsten!

‘De Kaart’ wordt de sociale kaart van Son en Breugel
Het landschap van zorg- en hulpverlening is erg  
complex in Nederland. Er zijn zoveel instanties en  
personen die zich daar mee bezig houden. Hoe kun 
je nu achterhalen bij wie je het beste terecht kunt 
met een bepaalde klacht of vraag? Om dat voor Son 
en Breugel meer inzichtelijk te maken, hebben we 
een aantal jaren geleden De Kaart van Son en Breugel 
opgericht. In feite is het idee dat je op één plek te-
recht kunt waar alle zorg- en hulpverleners van Son 
en Breugel overzichtelijk in kaart gebracht zijn, zodat 
je makkelijk bij de juiste aanbieder uit kunt komen. 
Op die manier ontstaat de sociale kaart van Son en 
Breugel. Onze missie is het om zorg- en hulpverlening 
zichtbaar en toegankelijk maken en het samenwerken 

Adopteer�je�straat� 
en houd die schoon
In de corona tijd kwamen inwoners met het idee om straten zelf 
schoon te houden. En daar waren spulletjes voor nodig. De gemeente 
hielp ze aan handschoenen, hesjes, grijpers en zakken. SonenBreugel- 
Verbindt ging bij maar liefst meer dan 370 adressen langs om uitleg 
te geven en de spulletjes af te geven.                                        •

van therapeuten, coaches en zorgverleners onderling en 
met doorverwijzers (huisartsen, praktijkondersteuners) te 
stimuleren. 

Ook “De Kaart” werkt op ons gebied aan verbinding bin-
nen ons dorp. Één van de activiteiten die we dit jaar gaan 
organiseren zijn themabijeenkomsten. Hierbij krijg je 
informatie over een bepaald thema, benaderd vanuit een 
aantal verschillende zorgverlenende disciplines. De eerste 
thema’s zijn “Beweging en Vitaliteit” en “Mindfulness”.

Ben je een zorg- of hulpverlener en wil je een  
vermelding in de kaart dan kun je contact opnemen 
met info@sonenbreugelverbindt.nl                           •
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Het is fijn dat er in Son en Breugel zoveel vrijwilligers 
zijn die hun minder mobiele dorpsgenoot willen helpen. 
Op dit moment zijn er 474 dorpsgenoten die gebruik 
maken van AutoMaatje. 
 
Naast de 72 chauffeurs zorgt een heel team van vrijwil-
ligers voor het administratieve gedeelte. Zo verzorgen 
de 4 telefonistes van Berkenstaete voor de telefoonaan-
name en ondersteunen 4 assistent-coördinatoren hoofd-
coördinator Evelyn Kreukniet met de planning. 
 
Evelyn vertelt: ‘Ik ben nu ruim 5 jaar hoofdcoördina-
tor en het verveelt geen dag.” Ik zeg altijd: ”Ik heb de 

mooiste baan! Ik mag de hele dag mensen een beetje 
geluk brengen!” Zij vervolgt: “De vrijwillige assistent- 
coördinatoren Anne-Marie, Karin, Nettie, Angela en ik 
genieten er elke dag van om de deelnemers te bellen 
met het goede nieuws dat er een chauffeur is gevonden 
die hen naar de plaats van bestemming zal brengen.”  
 
Als u ook zin heeft om te gaan rijden of als u minder 
mobiel bent en juist behoefte heeft aan vervoer, neem 
dan contact op via telefoon: 0499-209609 of mail:  
automaatje@sonenbreugelverbindt.nl�����������������•

Alweer 5 jaar  
AutoMaatje in  
Son en Breugel
Startte AutoMaatje van SonenBreugelVerbindt  
op 3 november 2018 nog met 15 vrijwillige  
chauffeurs, nu zijn het er 72! Tegenwoordig  
worden er gemiddeld 65 ritten in de week door 
de vrijwillige chauffeurs gereden! De ritten gaan 
overal naar toe; van ziekenhuis tot bezoek aan 
familie in Den Haag. 

Op de foto:  
Anne-Marie Bruijn,  
Karin van der Maat,  
Nettie Cleutjens, Angela 
Jones en Evelyn Kreukniet
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Cursussen�
en�workshops
voor senioren 

Vragen staat vrij in het 
computerspreekuur
Het wekelijkse computerspreekuur draait inmiddels 
alweer 3 jaar en voorziet duidelijk in een behoefte. 
Het wordt bemand door enkele begeleiders van de cur-
sussen. Het aantal bezoekers groeit en de diversiteit 
aan vragen is enorm groot. Het spreekuur krijgt onder 
andere vragen over het gebruik van DigiD, overheids-
websites, internetbankieren, gebruik van tablet en 
smartphone, Windows computers, installeren van prin-
ters, ordenen van foto’s, laden van e-books, aanschaf 
en gebruik van mobiele alarmering, enzovoorts.  
In veruit de meeste gevallen vertrekken de bezoekers 
weer met een oplossing voor hun probleem.          •

Cursussen Klik & Tik 2022
Het afgelopen jaar hebben we weer 
2 Klik & Tik internet en e-overheid 

(DigiD), 3 beginnerscursussen 
Klik & Tik de tablet en 1 beginners-
cursus Klik & Tik de basis gegeven. 

Bovendien hebben we 3 workshops 
MijnGezondheid.net/MedGemak

georganiseerd. 
Totaal 58 deelnemers.

SonenBreugelVerbindt geeft, in samenwerking met 
de bibliotheek, in het Dommelhuis cursussen over het 
gebruik van de computer en het internet. Het team 
bestaat uit 5 enthousiaste vrijwilligers, die zorgen voor 
een persoonlijke begeleiding van de cursisten. Het af-
gelopen jaar hebben we weer 2 Klik & Tik internet en 
e-overheid (DigiD), 3 beginnerscursussen Klik & Tik de 
tablet en 1 beginnerscursus Klik & Tik de basis gegeven. 
Bovendien hebben we 3 workshops MijnGezondheid.
net/MedGemak georganiseerd. Het totaal aantal deel-
nemers aan deze cursussen en workshops was 58. Het 
komende jaar gaan we vol enthousiasme verder met  
het organiseren van cursussen en workshops. U kunt 
méér informatie over dit onderwerp vinden en u aan-
melden op www.sonenbreugelverbindt.nl/cursussen.

We kunnen voor onze cursussen nog enkele enthou-
siaste begeleiders gebruiken die het leuk vinden om 

deelnemers (vooral senioren) te begeleiden tijdens de 
cursussen.  
U kunt zich aanmelden door een email te sturen naar 
info@sonenbreugelverbindt.nl.                             •

We kunnen nog enthousiaste begeleiders  
gebruiken die het leuk vinden om deelnemers 

te begeleiden tijdens de cursussen.

Ook veel ouderen hebben 
het digitale boek ontdekt. 
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In april 2023 starten we met de Goede Doelen Week 
in Son en Breugel. Maar liefst 17 collectefondsen gaan 
hier aan meedoen! Er komt in deze collecteweek maar 
1 collectant bij u aan de deur. We zullen deze actie  
vanaf april 2023 ieder jaar op deze manier houden. 

Wat is de 
Goede Doelen Week?



11SAMEN • April 2023

Niet meer het hele jaar verschillende goede 
doelen aan de deur
De bijna wekelijkse deurbel die gaat omdat er een collectant aan de 
deur staat om te collecteren voor verschillende goede doelen, behoort 
in Sint-Oedenrode al een paar jaar tot het verleden. Vanuit de gedachte 
‘samen loont’ gaan de fondsen vanaf 2023 ook in Son en Breugel hun 
krachten bundelen en komt er voor deze 17 organisaties nog maar één 
collectant aan de deur die voor alle aangesloten goede doelen tezamen 
collecteert. Bent u misschien deze collectant? Meldt u dan aan!

Vrijwilligers
Stichting Goede Doelen Week draait uitsluitend op vrijwilligers.  
Ook onze bestuurders zetten zich vrijwillig in en ontvangen op geen 
enkele wijze een financiële vergoeding. De stichting is op zoek naar  
enthousiaste vrijwilligers die zich ook willen inzetten voor een goed 
doel. Daarom onze brandende vragen:

Wordt u ook vrijwilliger? 
Komt u ons een paar uurtjes helpen?
We zijn altijd op zoek naar vrijwilligers, zodat we een succes kunnen  
maken van de collectes.

U kunt hierbij denken aan: 
• Enveloppen rondbrengen en/of ophalen (collectant)  
• Promotie materiaal verspreiden 
• Deelname in een werkgroep 
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www.sonenbreugelverbindt.nl

SONENBREUGELVERBINDTSONENBREUGELVERBINDT
SONENBREUGELVERBINDT

Grote goed  
leesbare  

menubuttons

Handige  
klikbare  
pictogrammen

Actueel nieuws en 
activiteiten op de 

homepage

SONENBREUGELVERBINDT

Veel informatie 
achter elk  

pictogram

SONENBREUGELVERBINDT

Neem ook  
eens een kijkje   
op onze 
verbeterde,  
vereenvoudigde   
website!

Op SonenBreugelVerbindt vindt u o.a.: Burendag • Automaatje • SonenBreugel-TV • Senioren zomer- en winteractiviteiten •  
• Cursussen Klik&Tik: Internetcursus, Helpdesk QR code, Computerspreekuren • Nieuw: E-Health • WhatsApp buurtalarmgroepen •  

• Adopteer je straat/wijk • Sport: Beweeggroep Veerkracht voor ouderen • Digidokters i.s.m. huisartsenpraktijk de Linden • en meer...

    Bezoek onze website  
SonenBreugelVerbindt.nl
              en doe ook mee!


