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DOELSTELLING

Doel: het realiseren van een dementievriendelijke samenleving in de gemeente Son en Breugel

De gemeente Son en Breugel heeft zich tot doel gesteld dat mensen met dementie zo lang mogelijk thuis
kunnen blijven wonen en meedoen in de maatschappij. Dit sluit aan bij het sociale beleid van de gemeente.
Zij werkt daarin in het bijzonder samen met de Werkgroep Dementievriendelijk Son en Breugel (DVSB).

Samen wordt gewerkt aan een inclusieve samenleving waarin iedereen op een passende wijze kan meedoen.
Voor mensen met dementie betekent dit een omgeving die hen erkent en aanvaardt zonder vooroordelen.
Dit is tevens een omgeving waarin mantelzorgers, partners, familie en vrienden erkenning krijgen voor hun
positie en ondersteuning krijgen bij de zorg voor hun naasten met dementie.

De werkgroep Dementievriendelijk Son en Breugel wil de doelstelling bereiken door:

= Het bevorderen van een positieve attitudevorming door acceptatie, erkenning, begrip en herkenning
van mensen met dementie;

= Steeds uit te gaan van datgene wat wel kan en niet te verzanden in zaken die niet zouden kunnen;

= Aan clubs, verenigingen e.d. te vragen om leden met (beginnende) dementie zolang als mogelijk
“binnenboord” te houden d.m.v. aanbieden handreikingen over omgaan met dementie;

= Aan winkeliers/middenstanders/ondernemers te vragen om hun medewerkers te instrueren hoe om
te gaan met mensen met dementie door hen korte cursussen/workshops aan te bieden;

= Mantelzorgers te ontlasten door het stimuleren om gebruik te maken van mogelijkheden voor
dagopvang, respijtzorg, hulp bij huishouden en financién, zodat zij hun zware taak zo lang mogelijk
vol kunnen houden;

= Het geven van voorlichting over dementie aan de inwoners van Son en Breugel.

WERKGROEP DEMENTIEVRIENDELIJK SON EN BREUGEL

De werkgroep bestaat uit vertegenwoordigers van verschillende lokale organisaties met bijzondere
belangstelling voor dementie.

In 2023 zijn er wijzigingen in de samenstelling van de werkgroep geweest: in verband hun gezondheid
hebben Jan de Lange en Sjef den Uijl in de loop van 2023 hun deelname fysiek beéindigd. Op de
achtergrond denken beiden wel mee en ontvangen zij de notulen.

De bezetting per 31 december 2023 van de werkgroep is:

Ad van den Hurk, Elly Brocken, Els van Dieten.

Ondersteuning van de werkgroep door de LEV mantelzorgconsulent is afwisselend gedaan door Esther
Jonkers en Ismene Borger.

Het beperkte aantal actief inzetbare deelnemers in de werkgroep leidde tot zorgen over de toekomst van
de werkgroep. Soortgelijke zorgen kwamen ook bij Belangenbehartiging Mantelzorgers en het Chronisch
Gehandicapten Platform naar voren. Medio 2023 zijn eerste gesprekken gestart over fusie mogelijkheden
van de 3 organisaties. Overeenkomsten zijn zorg voor mensen met een chronische aandoening en hun
mantelzorgers. Eind van het jaar werd een intentie overeenkomst gemaakt/ getekend/gepubliceerd.

JAARVERSLAG 2023

Aantal bijeenkomsten

Er waren 9 reguliere vergaderingen meestal in het HOI-huis of het Dommelhuis. Er is geen overleg geweest
met de wethouder. Een afvaardiging heeft de TUE bezocht. Er zijn meerdere fusie overleggen geweest.
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Activiteiten

*Contact met de gemeente

e Eris geen officieel contact geweest tussen de werkgroep en de wethouder. De wethouder heeft de
wens uitgesproken om op de hoogte te worden gehouden van activiteiten van de werkgroep. Over
de potentiéle fusie met BBM en CG-Platform is gemaild met de beleidsambtenaar.

* WereldAlzheimerdag op 21 september.

De wethouder heeft samen met leden van de werkgroep de Dementievriendelijk vlag gehesen op 21
september.

Op vrijdagmiddag 15 september heeft Andrew Greenwood, Switch2Move, een workshop muziek en
bewegen gegeven. Een zeer geslaagde bijeenkomst maar we hadden gehoopt op een grotere opkomst.
Goede publiciteit blijft een aandachtspunt.

*Lezing geriaters op vrijdag 21 april. De geriaters van het Catharinaziekenhuis hebben een lezing verzorgd
over leefstijl en dementie. Er waren ongeveer 100 belangstellenden in het Vestzaktheater en zij maakten
volop gebruik van de mogelijkheid om vragen te stellen.

* Contacten met Alzheimer ZO-Brabant.
Er is geen overleg geweest maar we houden elkaar op de hoogte van de activiteiten. Dit houdt in dat op
beide websites activiteiten wederzijds worden gepubliceerd.

* Contact met de bibliotheek

Elly en Els hebben een gesprek gehad met Ellen Reinders van de bibliotheek Dommelvallei. Er wordt weinig
gebruik gemaakt van de Geheugenbibliotheek. Samenvoegen van de collectie uit de kast met de eigen
collectie van de bibliotheek is besproken. Evenals vermelden van activiteiten van de werkgroep DVSB in de
nieuwsbrief van de bibliotheek.

* LEV

De mantelzorgconsulent vanuit de LEV (Esther Jonkers) is betrokken bij de reguliere vergaderingen. Zij denkt
mee met het programma en ontwikkelingen. Zij ondersteunt waar mogelijk.

Er zijn 2 bijeenkomsten geweest met de netwerkpartners in Son en Breugel om samen in kaart te brengen
wat er allemaal aangeboden wordt voor mensen met dementie en hun naasten. Vandaaruit is er een
overzicht gemaakt met het aanbod. Dit aanbod is naar de zorg trajectbegeleider gegaan, daar deze ook
bezig is om alles in kaart te brengen.

Elk jaar wordt er een ondersteuningsgroep voor mantelzorgers van mensen met dementie in Son en
Breugel gegeven voor 12 deelnemers. De cursus wordt erg gewaardeerd en er is veel behoefte om deel te
nemen aan de cursus. Voor 2024 zit de groep al vol (1 groep voor 12 mensen). Esther Jonkers neemt dit
mee in het overleg met Steven Grevink en Franc Das. Doel zou zijn om de cursus 2 keer per jaar aan te
bieden in Son en Breugel.
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De vrijwilligersco6rdinator vanuit de LEV (Ismene Borger) sluit aan t.a.v. de fusieoverleggen. Zij denkt mee
en zet de vacature voor nieuwe bestuurders in de vacaturebank.

*Contact met het Expertise Centrum Dementie & Technologie TUE.

De werkgroep heeft het Expertise Centrum Dementie & Technologie op de TUE bezocht. Het was zeer fijn te
ervaren dat studenten zo betrokken zijn bij dementie en oplossingen zoeken om het leven met dementie
gemakkelijker te maken. Helaas waren de oplossingen vaak prototypes die (nog) niet in de handel zijn. Dat
bood onvoldoende mogelijkheden voor een lezing voor de inwoners.

* Website DementieVriendelijk Son en Breugel
https://www.sonenbreugelverbindt.nl/dementievriendelijksenb

Het doel is een actuele site te bieden voor mantelzorgers en mensen met dementie met een activiteiten
kalender, informatie over dementie en adviezen ter ondersteuning. De website is gerealiseerd binnen

SonenBreugelVerbindt. Hoewel er verbeteringen zijn aangebracht in de website in 2023, blijft het aandacht
vragen omdat een aantal functies nog steeds niet naar behoren werkt!

PLANNEN 2024

Y

Bestuurlijk overleg/ gesprek met wethouder plannen, kan ook overleg samen met fusie partners zijn.
» Uitbreiding van de werkgroep cq. zoeken naar bestuursleden voor nieuwe organisatie.

A\

Human Forever van Teun Toebes op 23 januari vertonen in Dommelhuis voor alle inwoners van Son

en Breugel.

» Gesprek met mevr. K. van Boxtel, lid van de Raad van Bestuur van Archipel.

» Contacten met dementievriendelijke gemeentes onderhouden, 2 maal per jaar om van elkaar te
leren.

» Samen met Alzheimer ZOB dementiescan in de gemeente realiseren

A\

In samenwerking met de LEV groep een 3-tal cursussen: ondersteuningsgroep voor mantelzorgers,
omgaan met dementie voor vrijwilligers en eventueel het benaderen van organisaties om een thema-
avond dementie te organiseren. Doel van dit laatste is om een grote groep inwoners te betrekken bij
dementie.

» Een thema middag verzorgen medio maart 2024

A\

Manifestatie rondom WereldAlzheimerdag. Het doel is om mensen alert te maken op het belang van
erkenning van dementie als ernstige ziekte én het doorbreken van het taboe op de schaamte voor
dementie. Immers één op de vijf mensen krijgt dementie. In 2024 zal een activiteit pas in oktober
gepland worden in verband met de feestelijkheden rondom de 80 jarige bevrijding van Son en
Breugel

» Informatieavond of platform online voor kinderen van ouder(s) met dementie. Mede gebaseerd op
goede ervaringen met www.regieopdementie.nl|

> Promotie geheugenbibliotheek door samenwerking bibliotheek
> Boegbeeld uit Son en Breugel vragen om dementievriendelijk uit te dragen als ambassadeur.
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CuUER éﬂ Vrijwillige Mantelzorg
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